
➡だ液
えき

を出
だ

すには口
くち

の中
なか

を乾
かわ

かさないようにすることが大切
たいせつ

です。

➡「食
た

べ物
もの

をかむという刺激
しげき

」がだ液
えき

を出
だ

すのに役立
やくだ

ちます。

➡だ液
えき

を作
つく

るには材料
ざいりょう

として水分
すいぶん

が必要
ひつよう

です。

①よくかむ

③口
くち

を開
あ

けた呼吸
こきゅう

ではなく、口
くち

を閉
と

じて鼻
はな

で呼吸
こきゅう

をする。

歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

です。歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

についての知識
ちしき

を増
ふ

やし、

正
ただ

しい習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けることで、長
なが

く健康
けんこう

な歯
は

や口
くち

を使
つか

えるようにすることを目的
もくてき

として

います。給食
きゅうしょく

だよりでも歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

についての知識
ちしき

をご紹介
しょうかい

します。

虫歯
むしば

になりにくいと言
い

われるほどです。

だ液
えき

をしっかりだすためにはどうしたらいいの？

　　だ液
えき

の量
りょう

を多
おお

くするためにできることで、取
と

り組
く

みやすいのは以下
いか

の３つです。

②水分
すいぶん

をしっかりとる

歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

るには、みなさん知
し

ってのとおり、まずは歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。しかし、歯
は

の健康
けんこう

に関係
かんけい

があるのは歯
は

みがきだけではありません。実
じつ

は「食事
しょくじ

」も関係
かんけい

しています。

人 間
にんげん

の だ 液
えき

（ つ ば ） に は 口
くち

の 中
なか

を き れ い に す る と い う 役 割
やくわり

が あ り ま す 。 だ 液
えき

は

自分
じぶん

の口
くち

や歯
は

についた食
た

べ物
もの

のかすなどのごみをきれいに流
なが

してくれます。だ液
えき

が多
おお

い人
ひと

は

口
くち

や歯
は

をきれいにするのは歯
は

ブラシだけじゃない！

スープで、香辛料
こうしんりょう

をきかせた味付
あじつ

けが特徴
とくちょう

です。

ナシゴレン風
ふう

ごはん
インドネシア語

ご

でナシ＝ごはん、ゴレン＝炒
いた

める（揚
あ

げる）という意味
いみ

で、

インドネシアで広
ひろ

く食
た

べられているスパイスのきいた炒
いた

めごはんです。

2日
か

世界
せかい

の料理
りょうり

～インドネシア～ ナシゴレン風
ふう

ごはん・サテアヤム・ソトアヤム

６月
がつ

の特別
とくべつ

な献立
こんだて

※安全管理
あんぜんかんり

の面
めん

から、五平餅
ごへいもち

は串
くし

を使
つか

わずに作
つく

ります。

味
あじ

をつけた汁物
しるもの

です。五平餅
ごへいもち

はつぶしたお米
こめ

を丸
まる

め、串
くし

に巻
ま

き付
つ

けてたれをつけて焼
や

いた料理
りょうり

です。

6月
がつ

給食
きゅうしょく

だより
令 和 8 年 5 月 29 日
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今 月
こんげつ

は 「 岐 阜 県
ぎふけん

」 の 郷 土 料 理
きょうどりょうり

か ら 、 鶏
けい

ち ゃ ん ・ す っ た て 汁
じる

・ 五 平 餅
ごへいもち

を 作
つく

り ま す 。

鶏
けい

ちゃんは鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

を特製
とくせい

のたれで炒
いた

めた料理
りょうり

です。すったて汁
じる

はすった大豆
だいず

に味噌
みそ

や醤油
しょうゆ

で

※安全管理
あんぜんかんり

の面
めん

から、サテアヤムは串
くし

およびピーナッツソースは使用
しよう

しません。

サテアヤム
インドネシア語

ご

でサテ＝串焼
くしや

き、アヤム＝鶏肉
とりにく

という意味
いみ

で、インドネシアで

よく食
た

べられる鶏肉
とりにく

の串焼
くしや

きです。

ソトアヤム
インドネシア語

ご

で、ソト＝スープ、アヤム＝鶏肉
とりにく

です。鶏肉
とりにく

や春雨
はるさめ

を使
つか

った

今
いま

のうちから健康
けんこう

的
てき

な習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。

これからも長
なが

く、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

でおいしくごはんを食
た

べることができるよう１年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むきに挑戦
ちょうせん

します。１年生
ねんせい

がむいたとうもろこしは給食室
きゅうしょくしつ

で洗
あら

って、

切
き

って、おいしく蒸
む

します。夏
なつ

の味覚
みかく

に触
ふ

れましょう。

梅雨入
つゆい

りが近付
ちかづ

き、じめじめとした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。多
おお

くの児童
じどう

が半袖
はんそで

の服
ふく

を着用
ちゃくよう

する

安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。調理員
ちょうりいん

さんはこれからの時期
じき

、とても暑
あつ

い中
なか

で給食
きゅうしょく

を作
つく

って

さて、給食室
きゅうしょくしつ

もここのところ、気温
きおん

が上昇
じょうしょう

しており、蒸
む

し暑
あつ

い環境
かんきょう

となってきました。６月
がつ

は

くださいます。廊下
ろうか

などで会
あ

った時
とき

にはしっかり挨拶
あいさつ

をするように心掛
こころが

けましょう。

１２日
にち

郷土料理
きょうどりょうり

～岐阜県
ぎふけん

～ 鶏
けい

ちゃん・すったて汁
じる

・五平餅
ごへいもち

細菌
さいきん

を原因
げんいん

とする食中毒
しょくちゅうどく

が多発
たはつ

する時期
じき

なので、給食室
きゅうしょくしつ

では引
ひ

き続
つづ

き衛生管理
えいせいかんり

を徹底
てってい

し、

ようになり、校内
こうない

でも夏
なつ

の気配
けはい

を感
かん

じます。

25日
にち

食育活動給食
しょくいくかつどうきゅうしょく

とうもろこし

み

ず


