
分量
ぶんりょう

目安量
めやすりょう

朝焼
あさや

けのような色合
いろあ

いをケチャップとマヨネーズで再現
さいげん

します。 適量
てきりょう

少々
しょうしょう

80ｇ 　　　　にんじんを入
い

れて炒
いた

め、塩
しお

こしょうの

8ｇ 約
やく

小
こ

さじ1と1/2 　　　　一部
いちぶ

で軽
かる

く調味
ちょうみ

する。

３０ｇ 1/5本
ぽん

50ｇ 1/2～1/3本
ぽん

３０ｇ

２ｇ 小
こ

さじ1/3

少々
しょうしょう

４ｇ 約
やく

小
こ

さじ1と1/2

少々
しょうしょう

20日
か

オーロラソース

ため、お客様
きゃくさま

をもてなすための料理
りょうり

として作
つく

られていたそうです。ざんぎは少
すこ

し濃
こ

いめの味付
あじつ

けが

特 徴
とくちょう

の 唐 揚
からあ

げ で 、 今 回
こんかい

は 鶏 肉
とりにく

で は な く 北 海 道
ほっかいどう

で よ く と れ る 「 鮭
さけ

」 を 使
つか

っ て 作
つく

り ま す 。

ペイザンヌ ス ープはフ ランス の 家庭 料理
かていりょうり

で す 。小
ちい

さ く切
き

り そ ろ え た

野菜
やさい

をやわらかく煮込
にこ

んだ、素朴
そぼく

な味
あじ

のスープです。ペイザンヌは

「田舎風
いなかふう

」や「農民
のうみん

の」という意味
いみ

のフランス語
ご

です。

郷土料理
きょうどりょうり

～北海道
ほっかいどう

～ 2９日
にち

　　生米
なまごめ

260ｇ（約
やく

1.7合
ごう

）に醤油
しょうゆ

８ｇ（約
やく

小
こ

さじ1と1/2）を加
くわ

えた茶飯
ちゃめし

を炊
た

いています。

※大量調理
たいりょうちょうり

とご家庭
かてい

での調理
ちょうり

では水分量等
すいぶんりょうとう

の条件
じょうけん

が変
か

わります。調味料
ちょうみりょう

は調整
ちょうせい

をお願
ねが

いします。

リヨネーズポテト

どさんこ汁
じる

は北海道
ほっかいどう

の名産品
めいさんひん

（じゃがいも・コーン・乳製品
にゅうせいひん

であるバターなど）を使
つか

った汁物
しるもの

です。

にんじん 短冊
たんざく

長
なが

ねぎ 斜
なな

め小口
こぐち

豚肉
ぶたにく

小間
こま

※上記
じょうき

は混
ま

ぜご飯
はん

の具
ぐ

のレシピです。ご飯
はん

は別
べつ

に炊飯
すいはん

してください。参考
さんこう

として、学校
がっこう

では中学年
ちゅうがくねん

4人分
にんぶん

で、

塩
しお

合
あ

わせておく
④　　ごま・ごま油

あぶら

を加
くわ

え、仕上
しあ

げる。

こしょう ⑤　　炊
た

いた茶飯
ちゃめし

に④を混
ま

ぜる。

10月
がつ

給食
きゅうしょく

だより
令 和 8 年 9 月 30 日

品川区立鈴ケ森小学校

校  長　 　　𠮷  野　     早 織

給食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

★酒
さけ

10月
がつ

の特別
とくべつ

な献立
こんだて

世界
せかい

の料理
りょうり

～フランス～

2学期
がっき

が始
はじ

まり、１か月
げつ

が経
た

ちました。児童
じどう

たちは学校生活
がっこうせいかつ

のリズムを取
と

り戻
もど

し、元気
げんき

に

過
す

ご し や す く な り 、 食 欲
しょくよく

の 秋
あき

を 迎
むか

え ま す 。 引
ひ

き 続
つづ

き 、 給 食
きゅうしょく

を し っ か り 食
た

べ て 丈 夫
じょうぶ

で

本校
ほんこう

では、９月
がつ

上旬
じょうじゅん

に各学級
かくがっきゅう

でフードロスについて考
かんが

える機会
きかい

をもちました。その成果
せいか

も

あ っ て か 、 ９ 月
がつ

の 残 菜
ざんさい

率
りつ

は 、 連 日
れんじつ

低
ひく

い 水 準
すいじゅん

で 推 移
すいい

し ま し た 。 こ れ か ら は ま す ま す

過
す

ご し て い る よ う に 見 受
みう

け ら れ ま す 。

健康
けんこう

な体
からだ

づくりをしていってほしいと思
おも

います。

フランスの「オーロールソース（ホワイトソースにトマトピューレを混
ま

ぜた

もの）」を参考
さんこう

に、給食向
きゅうしょくむ

けにアレンジしています。オーロールソース特有
とくゆう

の

リヨネーズポテトは、フランスのリヨン地方
ちほう

の郷土料理
きょうどりょうり

です。じゃがいもと

玉
たま

ねぎを炒
いた

め合
あ

わせて作
つく

る料理
りょうり

で、ベーコンを加
くわ

えることもあります。

リヨン地方
ちほう

は玉
たま

ねぎの産地
さんち

として有名
ゆうめい

です。

①　　★で豚肉
ぶたにく

に下味
したあじ

をつける。

作
つく

り方
かた

　　  　キムチを加
くわ

え、炒
いた

め、塩
しお

こしょうで再度
さいど

　　　  調味
ちょうみ

する。

③　　にんじんがやわらかくなったら、長
なが

ねぎ・

②　　サラダ油
あぶら

でしょうがを炒
いた

め、豚肉
ぶたにく

・

キムチごはん (中学年
ちゅうがくねん

４人
にん

分
ぶん

)

とりめし・鮭
さけ

のざんぎ・どさんこ汁
じる

今月
こんげつ

は「北海道
ほっかいどう

」の郷土料理
きょうどりょうり

・ゆかりの料理
りょうり

として、とりめし・鮭
さけ

のざんぎ・どさんこ汁
じる

を作
つく

ります。

とりめしは北海道
ほっかいどう

の美唄市
びばいし

で日常的
にちじょうてき

に親
した

しまれている料理
りょうり

です。昔
むかし

は鶏肉
とりにく

と米
こめ

は貴重
きちょう

な食材
しょくざい

だった

オーロラソース・リヨネーズポテト・

ペイザンヌスープ

キムチ

材料
ざいりょう

備考
びこう

（切
き

り方等
かたとう

）

サラダ油
あぶら

しょうが みじん

ペイザンヌスープ

白
しろ

いりごま

ごま油
あぶら

  10月
がつ

5日
か

にPTA主催
しゅさい

の給食試食会
きゅうしょくししょくかい

が開催
かいさい

されます。

  当日
とうじつ

は、キムチごはん・ひじきとチーズの包
つつ

み揚
あ

げ・中華
ちゅうか

たまごスープを提供
ていきょう

します。

  当日
とうじつ

、参加
さんか

できない方
かた

も多
おお

くいらっしゃると思
おも

いますので、今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

だよりではキムチごはんの

レシピをご紹介
しょうかい

します。辛味
からみ

が苦手
にがて

な低学年
ていがくねん

でもよく食
た

べているメニューです。ぜひ、ご家庭
かてい

でも

作
つく

ってみてください。

Recipe


