
分量
ぶんりょう

目安量
めやすりょう

適量
てきりょう

20g

３０ｇ 約
やく

1/5本
ぽん

　　　　調味
ちょうみ

し、煮込
にこ

む。

６ｇ ③　　②を放冷
ほうれい

し、じゃがいもとチーズを加
くわ

え、

1.2ｇ

３ｇ 約
やく

小
こ

さじ1/2 ④　　餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

に③を包
つつ

み、小麦
こむぎ

粉
こ

を溶
と

かした

３ｇ 約
やく

小
こ

さじ1/2

８ｇ 約
やく

大
おお

さじ1/2

３ｇ 小
こ

さじ１

120ｇ 中
ちゅう

1個
こ

３０ｇ

１枚
まい

適量
てきりょう

適量
てきりょう

適量
てきりょう

　　固
かた

さを調節
ちょうせつ

してください。

※じゃがいもの水分量
すいぶんりょう

によってはタネがやわらかくなります。その際
さい

は、分量
ぶんりょう

外
がい

の小麦粉
こむぎこ

を加
くわ

えて、

【注意
ちゅうい

】

給食
きゅうしょく

では、給食
きゅうしょく

用
よう

の大
おお

きなサイズの餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

干
ほ

ししいたけスライス 　　　　混
ま

ぜる。

小麦粉
こむぎこ

水
みず

なります。２～３枚
まい

を目安
めやす

にご用意
ようい

ください。

する場合
ばあい

は、サイズによって必要
ひつよう

な枚数
まいすう

が異
こと

揚
あ

げ油
あぶら

餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

直径
ちょっけい

１５㎝

ました。ご参加
さんか

いただいた方
かた

からは、子
こ

どもが普段
ふだん

食
た

べている給食
きゅうしょく

を実際
じっさい

に味
あじ

わうことができ、

良
よ

かったとの声
こえ

を多
おお

くいただきました。PTAの皆様
みなさま

の活動
かつどう

に支
ささ

えられ、充実
じゅうじつ

した試食会
ししょくかい

となりま

した。改
あらた

めて感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。

　　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

だよりでは当日
とうじつ

提供
ていきょう

した「ひじきとチーズの包
つつ

み揚
あ

げ」のレシピを掲載
けいさい

します。

１０月
がつ

５日
か

に給食試食会
きゅうしょくししょくかい

を実施
じっし

しました。当日
とうじつ

はお忙
いそが

しい中
なか

、約
やく

６５名
めい

の方々
かたがた

にご来校
らいこう

いただき

給食試食会
きゅうしょくししょくかい

を実施
じっし

しました

保健給食委員会
ほけんきゅうしょくいいんかい

コラボ給食
きゅうしょく

１９日
にち

ターメリックライスのクリームソースがけ

物語給食
ものがたりきゅうしょく

～ボランティアさんコラボ～ 26日
にち

ナポリタン

　　保健給食委員会
ほけんきゅうしょくいいんかい

では、この度
たび

、全校児童
ぜんこうじどう

に給食
きゅうしょく

に興味
きょうみ

をもってもらう取組
とりくみ

として委員会
いいんかい

コラボ給食
きゅうしょく

を

企画
きかく

しました。児童
じどう

が考
かんが

えたメニューはどれも給食
きゅうしょく

について真剣
しんけん

に考
かんが

えたことが伝
つた

わるものでした。担当
たんとう

10月
がつ

下旬
げじゅん

から朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みを感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなりました。この時期
じき

は日中
にっちゅう

との寒暖
かんだん

差
さ

により、

１１月
がつ

ごろから牛乳
ぎゅうにゅう

の飲
の

み残
のこ

しが増
ふ

える傾向
けいこう

があります。寒
さむ

くなると、牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

みにくく感
かん

じる人
ひと

も

風邪
かぜ

をひきやすい季節
きせつ

です。校内
こうない

でもインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。手洗
てあら

いや

マスク着用
ちゃくよう

などを意識
いしき

し、冬休
ふゆやす

みまでの２か月間
げつかん

を元気
げんき

に過
す

ごせるようにしましょう。

いると思
おも

いますが、牛乳
ぎゅうにゅう

は成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムを多
おお

く含
ふく

む食材
しょくざい

です。なるべく飲
の

むように

また、健康
けんこう

な身体
からだ

づくりのためには、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

やバランスのよい食事
しょくじ

も大切
たいせつ

です。給食
きゅうしょく

では、

カルシウムを補
おぎな

うことも大切
たいせつ

です。ご家庭
かてい

でも、日頃
ひごろ

の食事
しょくじ

の中
なか

で意識
いしき

して取
と

り入
い

れていただければ

ました。

今年度
こんねんど

、毎月
まいつき

実施
じっし

している物語給食
ものがたりきゅうしょく

ですが、今月
こんげつ

は図書
としょ

ボランティアさんが本
ほん

を選
えら

んでくれました。

当日
とうじつ

は図書
としょ

ボランティアさんがおすすめの本
ほん

を紹介
しょうかい

してくれます。詳
くわ

しくは図書
としょ

だよりに掲載
けいさい

しています。

教員
きょういん

と栄養士
えいようし

による審査
しんさ

を経
へ

て、最優秀
さいゆうしゅう

に選
えら

ばれたメニューが給食
きゅうしょく

として登場
とうじょう

します。

今月
こんげつ

は「群馬県
ぐんまけん

」の郷土料理
きょうどりょうり

・ゆかりの料理
りょうり

として、下仁田
しもにた

コロッケとこしね汁
じる

を提供
ていきょう

します。

下仁田
しもにた

コロッケは群馬県
ぐんまけん

の特産品
とくさんひん

である下仁田
しもにた

ねぎを使
つか

ったコロッケです。また、こしね汁
じる

は群馬県
ぐんまけん

の

特産品
とくさんひん

である、こんにゃく・しいたけ・ねぎを使
つか

った汁物
しるもの

で、それぞれ食材
しょくざい

の頭文字
かしらもじ

を取
と

って名付
なづ

けられ

群馬県
ぐんまけん

の料理
りょうり

2７日
にち

下仁田
しもにた

コロッケ・こしね汁
じる

11月
がつ

給食
きゅうしょく

だより
令 和 8 年 10 月 30 日
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心掛
こころが

けましょう。体質等
たいしつとう

の理由
りゆう

で牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むことが難
むずか

しい場合
ばあい

は、乳製品
にゅうせいひん

や小魚
こざかな

、大豆製品
だいずせいひん

などから

幸
さいわ

いです。

１1月
がつ

の特別
とくべつ

な献立
こんだて

①　　サラダ油
あぶら

で鶏
とり

ひき肉
にく

とにんじんを炒
いた

める。

鶏
とり

ひき肉
にく

②　　ひじき・しいたけを加
くわ

え、酒
さけ

～三温糖
さんおんとう

で

サラダ油
あぶら

ひじきとチーズの包
つつ

み揚
あ

げ (中学年
ちゅうがくねん

４人
にん

分
ぶん

)

合
あ

わせる

しょうゆ ⑤　　油
あぶら

で揚
あ

げる。

三温糖
さんおんとう

を使用
しよう

しています。家庭用
かていよう

の餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

を使用
しよう

じゃがいも 蒸
む

して潰
つぶ

し、放冷
ほうれい

ミックスチーズ

　　　　水
みず

で、ふちを閉
と

じる。

酒
さけ

材料
ざいりょう

備考
びこう

（切
き

り方等
かたとう

） 作
つく

り方
かた

みりん

にんじん せん

乾燥
かんそう

ひじき 水
みず

でもどす


